
JANVIER FEVRIER
1 L   1 V    1 M     

2 M    2 S 1 L   2 J 1 S

3 M 1 J  3 D 2 M  3 V  2 D

4 J 2 V 4 L  3 M 4 S 3 L                       
5 V  3 S  5 M 4 J  5 D 4 M

6 S 4 D   6 M 5 V 6 L   5 M

7 D 5 L  7 J 6 S 7 M 6 J

8 L 6 M  8 V 7 D 8 M  7 V  
9 M 7 M  9 S 8 L   9 J 8 S

10 M 8 J 10 D 9 M 10 V  9 D

11 J 9 V 11 L  10 M 11 S 10 L   
12 V   10 S  12 M 11 J 12 D 11 M

13 S     11 D  13 M  12 V  13 L 12 M

14 D 12 L 14 J   13 S 14 M 13 J  
15 L  13 M 15 V 14 D 15 M 14 V

16 M  14 M 16 S 15 L   16 J  15 S

17 M  15 J 17 D 16 M 17 V 16 D

18 J 16 V 18 L   17 M  18 S 17 L  
19 V  17 S 19 M 18 J  19 D  18 M

20 S 18 D 20 M   19 V 20 L   19 M  
21 D 19 L 21 J  20 S 21 M 20 J

22 L  20 M 22 V  21 D 22 M 21 V  

23 M  21 M   23 S 22 L 23 J  22 S  

24 M 22 J 24 D 23 M  24 V 23 D  

25 J 23 V 25 L   24 M 25 S 24 L  
26 V  24 S 26 M 25 J                 26 D 25 M

27 S 25 D 27 M 26 V 27 L  26 M  
28 D 26 L 28 J   27 S 28 M  27 J

29 L  27 M 29 V 28 D 29 M 28 V

30 M  28 M 30 S 29 L 30 J 29 S

31 M  29 J 31 D 30 M 31 V 30 D

  
1 L  1 J   1 M  1 V  1 D

2 M  2 V 1 D 2 M 2 S 2 L

3 M 3 S 2 L 3 J 3 D 3 M

4 J 4 D  3 M 4 V 4 L  4 M

5 V 5 L 4 M 5 S 5 M 5 J

6 S 6 M 5 J 6 D 6 M  6 V  

7 D  7 M  6 V  7 L  7 J 7 S

8 L  8 J 7 S 8 M 8 V 8 D

9 M 9 V 8 D 9 M 9 S 9 L

10 M 10 S  9 L  10 J 10 D 10 M  
11 J 11 D  10 M 11 V  11 L 11 M  
12 V  12 L 11 M 12 S 12 M 12 J

13 S 13 M 12 J  13 D 13 M 13 V  

14 D  14 M 13 V  14 L  14 J     14 S

15 L 15 J 14 S 15 M  15 V 15 D

16 M 16 V 15 D 16 M 16 S 16 L

17 M  17 S 16 L  17 J  17 D 17 M

18 J  18 D 17 M 18 V  18 L 18 M

19 V 19 L 18 M  19 S 19 M 19 J

20 S  20 M 19 J  20 D 20 M 20 V  

21 D 21 M 20 V 21 L 21 J 21 S

22 L 22 J 21 S  22 M 22 V   22 D  

23 M 23 V 22 D 23 M 23 S 23 L

24 M  24 S 23 L  24 J 24 D 24 M

25 J 25 D 24 M 25 V  25 L 25 M

26 V  26 L  25 M 26 S 26 M 26 J

27 S 27 M  26 J 27 D 27 M 27 V  

28 D 28 M 27 V 28 L 28 J   28 S

29 L 29 J 28 S 29 M 29 V 29 D

30 M 30 V 29 D  30 M 30 S 30 L

31 M 31 S 30 L 31 J  31 M

Journée entraînement Metz
Journée entraînement Metz
Journée entraînement Metz

Assemblée générale ABCK

Assemblée générale CD55

N2 St Pierre de bœuf

Championnat scolaire UNSS College Epinal

N3 Sélestat 

Régional Grosbliederstroff

Challenge 55 slalom Ancerville

Challenge 55 Polo Wassy

N2 et kayak cross Yenne

N1 Cesson Sévigné

Stage ABCK                   

Sault Brenaz 

Championnat Régional et equipes  Nancy

 

AOÛTJUILLET

VACANCES SCOLAIRES

OCTOBRESEPTEMBRE

Régional Ancerville

Championnat de France Elite 

Championnat de France U15 
U18 U23 Equipes Vaires sur 

Marne

Challenge 55 Ancerville slalom

Challenge 55 Wassy Polo

JO Paris 2024

 JO Patis 2024                     

Vaires sur Marne

 Championnat d'Europe 

Cracovie U18 et U23

 Période avec 

possibilité stage 

ABCK à voir ?

Régional Troyes

Compétition 

National 1 

MARS AVRIL

    Calendrier 2024 ABCK
Compétition 

Kayak XTrem

Stages et 

actions ABCK

Compétitions pour 

pagayeurs Moins de 14 

ans Eaux vives

Compétition  

National 2 

MAI

Compétitions pour U14, 

U12, U10

Compétition 

National 3

Championnats, U15, 

U18, U34, Elite, 

Masters

Compétitions régionales 

pour U14, Cadets, 

Juniors,Séniors, Masters

JUIN

Finale Challenge piscine Epinal

Finale Challenge piscine Bar le duc

Inter Pau

 Championnat du Monde 

U18 et U23 Liptovsky

Stage ABCK PAU 

confirmés 

N3 et kayak cross Metz

N2  Pau

N1 et kayak cross + Selection equipe France Vaires 

sur Marne

Stage Pau

Challenge 55 St Mihiel CEL

Challenge 55 piscine St Mihiel

N1 et kayak cross Sélect 

equipe de France U 18 U23 

Largentière la Béssée

Challenge jeune 

slalom Lorraine 

Rosières

Finale coupe grand Est + Kayak 

cross

Challenge 55 CEL St Mihiel

DÉCEMBRENOVEMBRE

Finale N3 Albi

Régional 

Championnat de France Masters 

N3 Audincourt 

 Finale N2 Epinal

Kid s cup Epinal


